
Curriculum Vitae

di

Anna Benenti

Nata a Torino il 21/06/1971



Formazione

- Abilitazione Tutor ADHD (2022)
Corso di SaperePiù riconosciuto dal MIUR Italia

- Abilitazione Tutor DSA e BES (2018)
Corso di Alta Formazione conseguito presso APL (Associazione Psicologi
della Lombardia) riconosciuto dal MIUR Italia.

- Abilitazione all’insegnamento (2001)
Concorso ordinario per la classe A013, relativa all’insegnamento della chimica
negli Istituti Tecnici Superiori.

- Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di chimico (1999).
Conseguito nella seconda sessione dell’anno con votazione 70/100.

- Attestato di Stage di Formazione Post Laurea (1998)
Conseguito presso il Centro Ricerche FIAT di Orbassano (TO), direzione
Processi e Materiali.
Stage finanziato con borsa di studio ATA (Associazione Tecnica
dell’Automobile) relativa ad un progetto del Centro Nazionale Ricerche.
Titolo: “Processi di formatura di materiali termoplastici”.

- Laurea in Chimica, indirizzo Macromolecolare (1997)
conseguita presso l’Università degli Studi di Torino,
Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali
Con la votazione di 106/110.
Titolo della Tesi: “Applicazioni della SEC con rivelatori multipli per la
caratterizzazione strutturale delle macromolecole”.
Relatori: Prof. Oscar Chiantore, Prof. Luigi Trossarelli.



Note personali

- Dal 2022 èmoderatrice per “MiA30’ - Metti in Agenda 30 minuti” ciclo di
interviste (in diretta su Streamyard, salvate e accessibili su YouTube) a
neuropsicologi, ergoterapisti, tutor, coach e altri professionisti che lavorano
nell’ambito dell’apprendimento, con particolare attenzione verso i problemi
che incontrano i giovani studenti con disturbi di apprendimento.
https://www.lalgoritmo.ch/home-page/metti-in-agenda-30-minuti
Ha aperto un ciclo di interviste dedicate all'intelligenza. Il primo ospite è stato
il Professor Emerito Cesare Cornoldi, a fine marzo verrà ospitato il Dottor
Foderaro dell'EOC. Hanno già accettato di partecipare professori e
imprenditori che porteranno la loro competenza in aspetti specifici
dell'intelligenza (numerica, emotiva, sociale).

- Dal 2022 propone nelle scuole “Prova tu con i miei Tabù” un gioco di gruppo
da lei ideato e creato che vuole portare tra i giovani e gli adulti maggiore
sensibilità verso i disturbi dell’apprendimento, favorendo così un processo
empatico attraverso l’esperienza diretta.

- Dal 2022 è docente presso la Scuola di formazione Tutor per i Disturbi
Specifici dell’Apprendimento, prima in Svizzera, ideata da “Il Punto” di
Paola Jaumin, con la collaborazione di ECAP Ticino e ADAT.

- Dal 2021 è “Scrittrice Emozionante” per “Emozioni” pubblicazione
trimestrale di “Umanesimo, intelligenza emotiva e impresa”
https://www.emozioni.ch/scrittori-articoli.php?Autore=Anna%20Benenti

- Ha scritto nel giugno 2021 "Sassolini per contare" pubblicato da Voglino
Editrice.
Il libro invita i genitori a diventare alleati dei propri figli nello studio,
descrivendo brevi scorci di vita e fornendo spunti pratici per conoscere i
numeri, le operazioni, le tabelline, suggerimenti dettati dall'esperienza
quotidiana di una tutor dell'apprendimento che aiuta a superare le difficoltà
nella matematica aggiungendo ad ogni passo colori, tatto e movimento.
Prefazione di Giuseppe Foderaro, neuropsicologo presso l'Ente Ospedaliero
Cantonale di Lugano.
https://www.voglinoeditrice.it/shop/sassolini-per-contare/

https://www.lalgoritmo.ch/home-page/metti-in-agenda-30-minuti
https://www.emozioni.ch/scrittori-articoli.php?Autore=Anna%20Benenti
https://www.voglinoeditrice.it/shop/sassolini-per-contare/


- Dal 2020 scrive sul “Blog dell’Algoritmo” su temi che toccano il quotidiano
con riferimento sempre al lavoro di Tutor dell’apprendimento.
https://www.lalgoritmo.ch/home-page/blog

- Ha scritto nel 2019 il suo romanzo “Distratta dal vento” pubblicato da
“Voglino Editrice”.
Ha interpretato i desideri della figlia agli inizi dell'adolescenza immaginando
con lei un futuro di sfide da vincere confidando nelle proprie capacità e nel
legame tutto al femminile tra due generazioni.
https://www.voglinoeditrice.it/shop/distratta-dal-vento/

- Dal 2019 ad aprile 2023 entra a far parte del comitato dell'ADAT,
Associazione ADHD, DSA Ticino.
Ha ricoperto il ruolo di responsabile degli eventi informativi sui DSA,
Disturbi Specifici dell’Apprendimento.

● Ha partecipato nel 2018 come relatrice ospite per ADAT alla conferenza
“Disturbi del calcolo - valutazione e intervento”.

● Nell’ottobre 2022 ha organizzato ed è intervenuta come relatrice alla
conferenza “Prendere lucciole per lanterne - Come valutare
correttamente la preparazione degli studenti con DSA” parlando del
disturbo dell’apprendimento non verbale, DANV, e della difficoltà nel
visuo-spaziale. https://youtu.be/05FrGd9GNhg

● È responsabile dell'evento che si terrà presso teatro Foce di Lugano in
data 11 ottobre 2023 che ospiterà Francesco Riva con il suo spettacolo
"Dove sei Albert?"

- Dal giugno 2022 ad aprile 2023 è tra i soci fondatori e membro di comitato di
ASTA, Associazione Svizzera Tutor dell'Apprendimento.

Attualmente impartisce lezioni private di matematica ad allievi discalculici, con
problemi nelle abilità visuo spaziali o con memoria di lavoro compromessa, grazie ad
un metodo personale per affrontare sia le strategie di calcolo sia il problem solving.
Nel corso degli anni ha potuto raccogliere una casistica notevole lavorando come
tutor specificatamente sulla matematica vedendo le tipiche problematiche in cui
incorrono gli studenti, anche quelli che presentano ADHD, APC e Autismo.
Tiene corsi di formazione per docenti (anche per genitori che vogliono aiutare i
figli) sui disturbi dell'apprendimento e su come affrontare la matematica.
Questi corsi sono divisi in moduli componibili a seconda delle necessità.

https://www.lalgoritmo.ch/home-page/blog
https://www.voglinoeditrice.it/shop/distratta-dal-vento/
https://youtu.be/05FrGd9GNhg



